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Ecoansiedade: o impacto dos desastres
naturais na saide mental dos
brasileiros

Meste artigo, Luciana Brafman, fundadora da produtera Time To Act, conta sobre esta condicio de
medo dimatico de desastres ambientais e a angustia frente a crise climatica que esta impactando
tambem brasileiros

PorLuciana Brafman, Para a Pratica ESG (*) — Sao Paulo . . . .
112124 30 Analizado L 61072024

MNes dltimos anos, o Brasil tem

enfrentado uma sequéncia alarmante de

desastres ambientais que afetam

profundamente o ecossistema e, de

manegira ainda mais silenciosa, a sadde

mental da populacio. Afrequéncia

intensidade de incéndios florestais,

chuvas torrenciais e secas severas estio

deixando um rastro de destruiciio em

varias regides do Pais, intensificando uma sensacio de angustia coletiva
que, para muitos, esta se tornando insuportavel. O Brasil, uma nacdo por
sua biodiversidade exuberante, em 2024, foi palco de uma marca histérica
alarmante: sua maior cidade respirou o pior ar do mundo, frutos de
queimadas desconfroladas e poluicdo crescente. Para muitos, a pergunta &
reveladera: qual sera o futuro se continuarmos nesse ritmo?

O impacto das mudancas vai muito além da devastacao fisica. As florestas
queimadas, as cidades alagadas e oz campos secos estdo causando
também um abale psicoldgico na populacdo. A ecoansiedade | termo usado
para descrever o medo especifico de desastres ambientais & a angustia
diante da crise climatica, ja & uma realidade para muitos brasileiros.
Estudiosos e profissionais de salde mental estio preocupados com os
afeitos do longo prazo dassa nova forma de ansisdade, que tem sido
mosirada muito comum entre os jovens.

Os incéndios florestais estao aumentando a uma taxa alamante.
Segundo dados do Greenpeace, houve um crescimento de 80% nas
queimadas na Amazdnia e no Pantanal em comparacéc com 2023, Apenas
entre janeirc e agoste de 2024, mais de 50 mil foces de incéndio foram
registrados na Amazdnia, o maier numero desde 2010. Nao O Pantanal,
12,2% de sua area total foi devastado, representando uma perda
incalculavel tanto para o meio ambiente quanto para a populacdo local, cuja
subsisténcia depends da preservacio do bioma.

Chuvas intensas trouxeram destruicio ao Rio Grande do Sul, onde
enchentes deixaram 179 mortos, 34 desaparecidos e milhares de familias
deslocadas. Esses eventos extremos ndo revelam apenas a urgéncia da
crise climatica, mas também jogam luz sobre a vulnerabilidade humana
diante da natureza.

Anecessidade de discutir a ecoansiedade cresce a cada ano, especialmente
em uma nacdo que v& suas riguezas naturais ameacadas diadaments. A
psicoterapeuta Caroling Hickman, especialista no tema, descreveu a
ecoansiedade como uma resposta psicoldgica direta a crise cimatica,
caracterizada por senfimentos de inseguranca, tristeza & medo. Sagundo
ela, as pessoas ndo estdo to preocupadas com o futuro do planeta. Estao
lidando com a perda de seu bem-estar emocional & de suas esperancas por
um futuro mais sustentdvel.



Um estudo realizado pela Unicef com 3 mil jovens brasileiros de 162 24
anos revelou dades alarmantes: 57% dos entrevistados disseram sentir altos
niveis de estresse relacionados ao clima. © mais preccupante € que apenas
16% desses jovens estdo envolvidos em iniciativas para combater as
mudancas climaticas, o que indica uma desconexdo entre a percepcao do
problema e a acdo concreta para soluciona-lo.

Com esse cenario, & necessarnio que tanto a sociedade civil quanto as
empresas e govermnos atuem de forma coordenada para oferacer estratégias
estratégicas no combate a ecoansiedade e na promocio de um futuro mais
sustentavel.

1. Envolvimento afivo e educacdo ambiental: Estudos da Universidade de
Stanford mostram que pessoas que participam de iniciativas ambientais,
como programas de plantio de arvores, mutirdes de reciclagem ou aces
de preservacio de ecossisternas, apresentam niveis mais baixos de
ansiedade climatica. |sso ocome porgue o envolvimento ativo em aces
de protecBo ambiental cria uma sensacio de controle e pertencimento a
uma comunidade que trabalha para o berm comum.

2. Terapia cimatica e reconexio com a natureza: Especialistas sugerem
que a ecoansiedade deve ser designada como uma resposta a crise
climatica e tratada como tal. Praticas como mindfulness, grupos de apoio
e a simples proximidade com a natureza apresentam resultados
positivos. Mariana Napolitano, pesquisadora ambiental, aponta que a
interacdo com ambientes naturais ajuda a regular a pressao arterial,
melhora a funcdo cognifiva e contribui para uma sensacdo geral de bem-
estar.

3. Acbes govemnamentais e responsabilidade corporativa : A ecoansiedade
também & impulsionada pela percepcio de acdo por parte de lideres
poliicos e empresanais. Casos como o Meubauer vs. Alemanha mostram
qus a juventude esta se mohilizando para pressionar governos a adotar
medidas mais rigorosas contra as mudancas dimaticas. No Brasil, as
empresas podem desempenhar um papel crucial na mitigacdo desses
impactos, adotando praticas sustentaveis, investindo em energias
renovaveis e assumindo compromissos para reduzir sua pegada
ambiental.

Para os CEOs de grandes emprasas, a ecoansiedade pode ser vista como
um indicador de que a sustentabilidads ndo € mais apenas uma questao de
responsabilidade social, mas também de previsdes econdmicas. Empresas
que se comprometemn com praticas ambientais sustentaveis ndo estéo
apenas ajudando a mitigar os efeitos da crise dimatica, mas também
construindo uma marca forte e resiliente, capaz de afrair uma nova geracao
de consumidores que valerize o impacto social e ambiental de suas escolhas
de consumo.

Além disso, ha um daro beneficio em adotar peliticas que promovam o bem-
estar de seus funcionarios. A promocio de espacos de trabalho verdes, o
incentivo & participacdo em projetos ambientais e o oferecimento de suporte
psicoldgico para lidar com a ecoansiedads s3o apenas algumas das
maneiras de as empresas se posicionarem como lideres nessa nova era.

Govemos, empresas e sodedade civil precisam se unir & tomar atitudes para
a preservacido do meio ambiente e o bem-estar das geractes futuras. A
ecoansiedade pode ser uma ocorréncia para a acao. Ela nos lembra que o
tempo de agir & agora, e que cada pequena acdo conta na construcio de
um futuro mais saudavel e sustentavel.

O Brasil, com sua vasta riqueza natural & biodiversidade, tem uma

responsabilidade global. Ao enfrentar esses desafios de frente, ndo podemos
apenas proteger nossas florestas e rios, mas garantir que nosso povo tenha
um futuro com menos ansiedade, mais esperanca e uma relacio equilibrada
com a natureza.
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